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2026 Παρελήφθησαν (t) Ανακτήθηκαν (t)

Ιανουάριος 16,741 13,307

Φεβρουάριος 32,927 25,604

Μάρτιος 38,870 28,355

Απρίλιος 17,464 13,192

Total 106,002 80,458 3

Πρόληψη της σπατάλης τροφίμων σε αριθμούς…

Το χρονικό διάστημα Οκτώβριος 2025 – Απρίλιος 2026, η Κεντρική Αγορά παρέλαβε από τους εμπόρους

της 197,151 τόνους φρούτων και λαχανικών και έπειτα από διαλογή προσφέρθηκαν σε φορείς της

Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 153,725 τόνοι. Αναλυτικά:

2025 Παρελήφθησαν (t) Ανακτήθηκαν (t)

Οκτώβριος 25,965 22,053

Νοέμβριος 36,830 31,083

Δεκέμβριος 23,855 17,622

Total 86,650 70,758



Βιώσιμη Διατροφή & Μείωση Σπατάλης Τροφίμων

4

26/11/2025: Συμμετοχή στην εκδήλωση «Βιώσιμη Διατροφή: Από τη Διατροφική Συνείδηση στις 

Πρακτικές Μείωσης της Σπατάλης Τροφίμων», στο Αμφιθέατρο Διατροφής του Τμήματος Επιστημών 

Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ

Παρουσίαση της δράσης διάσωσης

τροφής της Κεντρικής Αγοράς

Θεσσαλονίκης, & εισηγήσεις

σχετικά με τη Μεσογειακή

Διατροφή και το ερευνητικό έργο

MY SUN, ενισχύοντας τον διάλογο

γύρω από τις σύγχρονες πρακτικές

βιώσιμης διατροφής.



Βιώσιμη Διατροφή & Μείωση Σπατάλης Τροφίμων
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10/12/2025: Συνέχεια με εκπαιδευτική επίσκεψη στην Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης. Φοιτητές και

διδάσκοντες του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας γνώρισαν από κοντά τη λειτουργία

της αγοράς και καλές πρακτικές υπεύθυνης διαχείρισης τροφίμων.

Η πρωτοβουλία της ΚΑΘ αποτελεί

πανελλαδικό παράδειγμα καλής

πρακτικής, συνδυάζοντας κοινωνική

αλληλεγγύη, περιβαλλοντική ευθύνη

και βιώσιμη ανάπτυξη.
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19/01/2026: Συμμετοχή στη συνάντηση με θέμα τη συνδημιουργία του «Οικοσυστήματος Συνεργατισμού στη 

Θεσσαλονίκη και Κεντρική Μακεδονία», που πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Πρόληψης – Επαναχρησιμοποίησης -

Ανακύκλωσης Δήμου Θεσσαλονίκης.

Οικοσύστημα Συνεργατισμού στη Θεσσαλονίκη & Κεντρική Μακεδονία

Στη δράση συμμετείχαν 38 φορείς — συνεταιρισμοί,

ΚοινΣΕπ, ΚΟΙΣΠΕ, ΑΜΚΕ, σύλλογοι, μικρές επιχειρήσεις,

ερευνητικοί φορείς και πρωτοβουλίες πολιτών — με στόχο

τη δημιουργία ενός συνεκτικού δικτύου αλληλεγγύης και

αλληλοϋποστήριξης για την αντιμετώπιση κοινωνικών

προκλήσεων, όπως η φτώχεια, η ανεργία και ο κοινωνικός

αποκλεισμός.

Η πρωτοβουλία υλοποιείται με την υποστήριξη του Λαϊκού

Πανεπιστημίου Κοινωνικής Αλληλέγγυας Οικονομίας

«UnivSSE Coop» και τη συγχρηματοδότηση της

Ευρωπαϊκής Ένωσης μέσω του ΕΣΠΑ – Προγράμματος

«Κεντρική Μακεδονία 2021-2027».



7

Συμμετοχή της Κεντρικής Αγοράς Θεσσαλονίκης στην πρωτοβουλία του Δήμου Θεσσαλονίκης

Η Γαστρονομία στην Υπηρεσία της Κοινωνίας

Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε σε συνεργασία με: 
Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης 

La Chef Levi
Aldipack

Mesogeios Food
Stohos Foods

Σημαντική ήταν και η συμβολή των 41 σπουδαστών της σχολής
μαγειρικής, οι οποίοι συμμετείχαν στην προετοιμασία και διανομή των
γευμάτων.
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, στις 23/03/2026
πραγματοποιήθηκε ειδική εκδήλωση βράβευσης των συντελεστών
της δράσης, όπου τιμήθηκε και η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης για
τη συμβολή της στην επιτυχία της πρωτοβουλίας. Το βραβείο
παρέλαβε ο Πρόεδρος της ΚΑΘ, κ. Θόδωρος Παπαδόπουλος.

Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης συμμετείχε ενεργά στην πρωτοβουλία κοινωνικής προσφοράς του Δήμου
Θεσσαλονίκης, συμβάλλοντας στη διανομή τροφίμων και έτοιμων γευμάτων σε ευάλωτες οικογένειες και συμπολίτες
της Δ΄ Κοινότητας.
Η δράση πραγματοποιήθηκε κάθε Σάββατο κατά τους χειμερινούς μήνες, στο πλαίσιο της σύνδεσης της γαστρονομίας
με την κοινωνική αλληλεγγύη και τη στήριξη της τοπικής κοινωνίας.
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Συμμετοχή της ΚΑΘ στο έργο CITISYSTEM

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάστηκαν

καλές πρακτικές και δράσεις που προωθούν την

κυκλική βιοοικονομία, τη βιώσιμη διαχείριση τροφίμων

και τη μείωση της σπατάλης τροφίμων στις πόλεις.

Η ΚΑΘ συμμετέχει ενεργά στον διάλογο για ένα πιο

βιώσιμο και ανθεκτικό διατροφικό σύστημα,

ενισχύοντας πρωτοβουλίες συνεργασίας και

καινοτομίας στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας.

09/02/2026: Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης συμμετείχε στην 3η Περιφερειακή Εκδήλωση Προβολής του 

ευρωπαϊκού έργου CITISYSTEM, που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη στο πλαίσιο του προγράμματος 

Interreg Europe.
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14/03/2026: Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης συμμετείχε στην εκδήλωση «Χτίζοντας Υγιείς Διαδρομές 

από την Πρώιμη Παιδική Ηλικία», μια δράση αφιερωμένη στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση γύρω από 

την πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας και την αξία της σωστής διατροφής από τα πρώτα χρόνια ζωής.

Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης στη δράση για την πρόληψη 
της παιδικής παχυσαρκίας

Το πρόγραμμα περιλάμβανε σύντομες επιστημονικές 

εισηγήσεις και ανοιχτή συζήτηση με γονείς, ενώ 

παράλληλα πραγματοποιήθηκαν διαδραστικές

δραστηριότητες για παιδιά, όπως παιχνίδια διατροφικής 

αγωγής, ζωγραφική και δημιουργικές κατασκευές. 



Η ΚΑΘ στη Forward Green Expo 2026
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26 – 28 /3/2026: Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης

συμμετείχε στη Forward Green Expo 2025, τη διεθνή

έκθεση για την κυκλική οικονομία και την πράσινη

ανάπτυξη, παρουσιάζοντας δράσεις και πρωτοβουλίες

που προάγουν τη βιωσιμότητα, τη μείωση του

περιβαλλοντικού αποτυπώματος και τη στήριξη της

αγροδιατροφικής αλυσίδας.

Μέσα από την παρουσία της στην έκθεση, η ΚΑΘ

ανέδειξε τον ρόλο της στην προώθηση υπεύθυνων

πρακτικών και συνεργασιών που συμβάλλουν σε ένα πιο

βιώσιμο και σύγχρονο μοντέλο διατροφής και εμπορίου.



Επίσκεψη εμπόρων από τη Mercamadrid στην ΚΑΘ ΑΕ
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Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης πραγματοποιήθηκε

ξενάγηση στις εγκαταστάσεις της ΚΑΘ και συζητήσεις

γύρω από τις σύγχρονες προκλήσεις και τις

προοπτικές ανάπτυξης των κεντρικών αγορών, με

κοινό στόχο την ενίσχυση της εξωστρέφειας και της

συνεργασίας στον αγροδιατροφικό τομέα.

23/04/2026: Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης υποδέχθηκε αντιπροσωπεία εμπόρων από τη Mercamadrid,

στο πλαίσιο ενίσχυσης των διεθνών συνεργασιών και της ανταλλαγής τεχνογνωσίας στον τομέα της εμπορίας

και διακίνησης νωπών προϊόντων.



Η ΚΑΘ ΑΕ στην έκθεση Freskon 2026
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23 – 25/04/2026: Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης συμμετείχε στη Freskon 2026, ενισχύοντας την παρουσία

της στον χώρο των φρέσκων προϊόντων και της αγροδιατροφής.

Μέσα από τη συμμετοχή της στην έκθεση, οι

έμποροι της ΚΑΘ ΑΕ είχαν την ευκαιρία να

αναδείξουν τον ρόλο τους και τον ρόλο της ΚΑΘ

ΑΕ ως βασικού κόμβου εμπορίου και διακίνησης

νωπών προϊόντων, καθώς και να ενδυναμώσει

συνεργασίες με επαγγελματίες και φορείς του

κλάδου από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
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ΕΤΑΙΡΟΙ του LIFE-IP CEI-Greece



Επικοινωνήστε μαζί μας
Επισκεφθείτε το site μας:  https://circulargreece.gr
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circulargreece@prv.ypeka.gr

213 1513081

Το έργο LIFE-IP CEI-Greece στα social media:

Το έργο LIFE-IP CEI-GREECE (LIFE18 IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Το έργο LIFE-IP CEI-GREECE (LIFE18 IPE/GR/000013) συγχρηματοδοτείται από το Πράσινο Ταμείο.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Α.Ε. : https://kath.gr

grammateia@kath.gr

231 0764023

https://circulargreece.gr/
mailto:circulargreece@prv.ypeka.gr
https://www.youtube.com/channel/UCVBN2lHp-kRWPUTJy5IjXmg
https://www.facebook.com/CircularGreece/?view_public_for=115331800330424
https://twitter.com/CircularGreece
https://www.instagram.com/circulargreece/?hl=el
mailto:grammateia@kath.gr
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