
 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΥΧΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗΣ 

 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ ΚΙΓΚΛΙΔΩΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ 
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1. Αντικείμενο έργου 
 
Αντικει μενο του ε ργου αποτελει  η κατασκευη  και εγκατα σταση πτυσσο μενου 
προστατευτικου  μεταλλικου  κιγκλιδώ ματος ασφαλει ας, το οποι ο προορι ζεται για την 
προστασι α ανοιγμα τών αποβα θρας και την αποτροπη  πτώ σης προσώπικου  η  
εξοπλισμου  απο  υψομετρικη  διαφορα . Η κατασκευη  προβλε πεται να λειτουργει  με 
κατακο ρυφη κι νηση με σώ πλευρικώ ν οδηγώ ν ολι σθησης και να συμμορφώ νεται με τις 
απαιτη σεις του προτυ που ISO 14122-3 σχετικα  με τα μο νιμα με σα προστασι ας και 
ασφαλου ς προ σβασης. 
Το κιγκλι δώμα θα τοποθετηθει  στο α κρο αποβα θρας φο ρτώσης, ο που η στα θμη του 
δαπε δου της αποβα θρας βρι σκεται περι που 0,90 m υψηλο τερα απο  τον γειτονικο  
χαμηλο τερο χώ ρο. Σκοπο ς της κατασκευη ς ει ναι η δημιουργι α ασφαλου ς φραγη ς ο ταν η 
θε ση φο ρτώσης δεν χρησιμοποιει ται, με δυνατο τητα προσώρινη ς καταβι βασης του 
κιγκλιδώ ματος ώ στε να επιτρε πεται η λειτουργι α της αποβα θρας. 
 
2. Γενική περιγραφή κατασκευής 
 
Η κατασκευη  θα αποτελει ται απο  μεταλλικο  πλαι σιο κιγκλιδώ ματος, το οποι ο θα φε ρει 
α νώ χειρολισθη ρα, ενδια μεσο στοιχει ο προστασι ας και κα τώ δοκο  ενι σχυσης. Το συ νολο 
του κιγκλιδώ ματος θα μετακινει ται κατακο ρυφα με σώ δυ ο μεταλλικώ ν πλευρικώ ν 
οδηγώ ν, οι οποι οι θα ει ναι σταθερα  αγκυρώμε νοι στο δα πεδο της αποβα θρας. 
Η λειτουργι α του συστη ματος θα βασι ζεται στην ολι σθηση του κιγκλιδώ ματος εντο ς τών 
οδηγώ ν, χώρι ς τη χρη ση αρθρώτώ ν βραχιο νών, μεντεσε δών η  αναδιπλου μενών 
μηχανισμώ ν. Με τον τρο πο αυτο  εξασφαλι ζεται απλη , στιβαρη  και ασφαλη ς λειτουργι α, 
περιορι ζοντας τις φθορε ς και τις ανα γκες συντη ρησης. Η ανυ ψώση και η καταβι βαση θα 
πραγματοποιου νται χειροκι νητα, ενώ  στην ανώ τερη θε ση το κιγκλι δώμα θα 
ασφαλι ζεται με σώ ειδικώ ν πει ρών συγκρα τησης ώ στε να αποτρε πεται οποιαδη ποτε 
ακου σια μετακι νηση. 
Η συνολικη  διαμο ρφώση της κατασκευη ς θα ει ναι τε τοια ώ στε ο λα τα κινου μενα 
στοιχει α να παραμε νουν εντο ς του περιγρα μματος τών οδηγώ ν και του κιγκλιδώ ματος, 
χώρι ς επικι νδυνες προεξοχε ς η  σημει α παγι δευσης, διασφαλι ζοντας την ασφαλη  
καθημερινη  χρη ση της εγκατα στασης.  
Σε ο λες τις θε σεις ο που, λο γώ γεώμετρικώ ν, κατασκευαστικώ ν η  λειτουργικώ ν 
περιορισμώ ν, δεν ει ναι τεχνικα  εφικτη  η τοποθε τηση πτυσσο μενου προστατευτικου  
κιγκλιδώ ματος με κατακο ρυφη κι νηση, θα εφαρμο ζεται εναλλακτικη  δια ταξη 
συλλογικη ς προστασι ας αποτελου μενη απο  αποσπώ μενο κιγκλι δώμα ασφαλει ας 
εξασφαλι ζοντας ισοδυ ναμο επι πεδο προστασι ας ε ναντι κινδυ νου πτώ σης προσώπικου . 

 
3. Γεωμετρικά στοιχεία 
 
Το προστατευτικο  κιγκλι δώμα θα διαμορφώ νεται σε υ ψος περι που 0,90 m απο  τη 
στα θμη της αποβα θρας στην ανυψώμε νη θε ση λειτουργι ας, συ μφώνα με τις απαιτη σεις 
του προτυ που ISO 14122-3. Το συνολικο  μη κος του θα καθορι ζεται απο  τις απαιτη σεις 
του εκα στοτε ανοι γματος που προ κειται να προστατευθει  και θα προσαρμο ζεται στα 
εγκεκριμε να σχε δια εφαρμογη ς. 
Η γεώμετρι α της κατασκευη ς θα βασι ζεται σε οριζο ντια και κατακο ρυφα μεταλλικα  
στοιχει α που θα συνεργα ζονται μεταξυ  τους ώ στε να εξασφαλι ζεται επαρκη ς ακαμψι α, 
ασφαλη ς λειτουργι α και αντοχη  σε καταπονη σεις απο  χρη ση η  τυχαι ες ώθη σεις. Οι 
ακριβει ς διαστα σεις τών διατομώ ν, τών οδηγώ ν, τών αποστα σεών μεταξυ  στοιχει ών, 
τών θε σεών αγκυ ρώσης και τών επιτρεπο μενών ανοχώ ν θα καθοριστου ν απο  τη στατικη  
και κατασκευαστικη  μελε τη εφαρμογη ς. 
 



4. Υλικά κατασκευής 
 
Το κιγκλι δώμα θα κατασκευαστει  απο  δομικο  χα λυβα κατηγορι ας S235JR η  ισοδυ ναμης 
ποιο τητας, συ μφώνα με τα ισχυ οντα ευρώπαι κα  προ τυπα. Η διαμο ρφώση του 
μεταλλικου  πλαισι ου θα βασι ζεται σε κοιλοδοκου ς και χαλυ βδινα στοιχει α κατα λληλών 
διατομώ ν, ώ στε να εξασφαλι ζονται η απαιτου μενη μηχανικη  αντοχη , η ευστα θεια και η 
μακροχρο νια λειτουργικο τητα της κατασκευη ς. 
Ο α νώ χειρολισθη ρας θα κατασκευα ζεται ενδεικτικα  απο  τετραγώνικη  κοιλοδοκο  
διατομη ς 40x40x3 mm, ενώ  το ενδια μεσο στοιχει ο προστασι ας θα διαμορφώ νεται απο  
ορθογώνικη  κοιλοδοκο  περι που 40x20x2 mm. Η κα τώ δοκο ς ενι σχυσης θα αποτελει  το 
βασικο  στοιχει ο ακαμψι ας του συστη ματος και θα κατασκευα ζεται ενδεικτικα  απο  
κοιλοδοκο  80x40x3 mm. Τα κατακο ρυφα στοιχει α συ νδεσης και ενι σχυσης θα ει ναι 
επι σης απο  χαλυ βδινες κοιλοδοκου ς κατα λληλης διατομη ς. 
Οι πλευρικοι  οδηγοι  ολι σθησης θα κατασκευαστου ν απο  χαλυβδοελα σματα αυξημε νου 
πα χους, κατα λληλα διαμορφώμε να ώ στε να επιτρε πουν την ομαλη  κατακο ρυφη 
μετακι νηση του κιγκλιδώ ματος χώρι ς εμπλοκε ς η  παραμορφώ σεις. Οι βα σεις στη ριξης 
τών οδηγώ ν θα εδρα ζονται στο δα πεδο της αποβα θρας με σώ μεταλλικώ ν πλακώ ν 
ε δρασης και θα αγκυρώ νονται με χρη ση μηχανικώ ν η  χημικώ ν αγκυρι ών κατα λληλης 
διαμε τρου και αντοχη ς, συ μφώνα με τις απαιτη σεις της μελε της. 
Όλες οι συγκολλη σεις, κοχλιώ σεις και συνδε σεις θα εκτελεστου ν συ μφώνα με τα 
ισχυ οντα προ τυπα μεταλλικώ ν κατασκευώ ν, ώ στε να εξασφαλι ζεται η ασφαλη ς 
μεταφορα  φορτι ών και η συνολικη  ακαμψι α του συστη ματος. 
 

5. Αντιδιαβρωτική προστασία και βαφή 

Όλα τα μεταλλικα  στοιχει α της κατασκευη ς θα προστατευθου ν αποκλειστικα  με 
συ στημα βιομηχανικη ς αντιδιαβρώτικη ς βαφη ς υψηλη ς αντοχη ς κατηγορι ας 
προστασι ας C4, κατα λληλο για περιβα λλον με αυξημε νες απαιτη σεις ανθεκτικο τητας 
ε ναντι υγρασι ας, βιομηχανικώ ν ρυ πών και γενικα  με τριας ε ώς υψηλη ς διαβρώτικη ς 
καταπο νησης, συ μφώνα με τις απαιτη σεις του προτυ που EN ISO 12944. 
Πριν απο  την εφαρμογη  του συστη ματος βαφη ς θα πραγματοποιηθει  πλη ρης 
προετοιμασι α τών μεταλλικώ ν επιφανειώ ν με αμμοβολη  βαθμου  καθαρισμου  Sa 2½ 
συ μφώνα με το προ τυπο ISO 8501-1, ώ στε να απομακρυνθου ν πλη ρώς οξειδώ σεις, 
επικαθι σεις, ε λαια, υπολει μματα κατεργασι ας και λοιποι  ρυ ποι που ενδε χεται να 
επηρεα σουν την προ σφυση και τη μακροχρο νια συμπεριφορα  της βαφη ς. 
Μετα  την προετοιμασι α τών επιφανειώ ν θα εφαρμοστει  πολυστρώματικο  
πιστοποιημε νο συ στημα βαφη ς κατηγορι ας C4, αποτελου μενο ενδεικτικα  απο  
εποξειδικο  αντιδιαβρώτικο  αστα ρι υψηλη ς προ σφυσης και τελικη  βαφη  
πολυουρεθανικη ς βα σης η  α λλου ισοδυ ναμου συστη ματος υψηλη ς αντοχη ς. Το συνολικο  
πα χος ξηρου  υμε να θα καθορι ζεται συ μφώνα με τις προδιαγραφε ς του κατασκευαστη  
του συστη ματος βαφη ς και τις απαιτη σεις της κατηγορι ας ε κθεσης C4, ώ στε να 
εξασφαλι ζεται η μακροχρο νια προστασι α τών μεταλλικώ ν επιφανειώ ν απο  δια βρώση 
και φθορα . 
Ιδιαι τερη προσοχη  θα δοθει  στην πλη ρη κα λυψη ο λών τών μεταλλικώ ν επιφανειώ ν, 
συμπεριλαμβανομε νών συγκολλη σεών, ακμώ ν, κοχλιώ σεών και δυσπρο σιτών σημει ών, 
ώ στε να αποφευ γεται η δημιουργι α τοπικώ ν εστιώ ν δια βρώσης. Η εφαρμογη  της βαφη ς 
θα πραγματοποιηθει  συ μφώνα με τις οδηγι ες του κατασκευαστη  τών υλικώ ν και υπο  
κατα λληλες περιβαλλοντικε ς συνθη κες θερμοκρασι ας και υγρασι ας, ώ στε να 
διασφαλι ζεται η ποιο τητα και η ομοιομορφι α του τελικου  προστατευτικου  συστη ματος. 
 
6. Αποσπώμενο κιγκλίδωμα ασφαλείας αποβάθρας 

Εναλλακτικα , στις θε σεις ο που απαιτει ται δυνατο τητα πλη ρους και α μεσης ελευθε ρώσης 



του ανοι γματος της αποβα θρας, προβλε πεται αποσπώ μενο κιγκλι δώμα ασφαλει ας 
τυ που «βα λε–βγα λε». Το κιγκλι δώμα αποτελει  αυτοτελε ς μεταλλικο  πλαι σιο συνολικώ ν 
διαστα σεών περι που 1.700 × 1.000 mm και κατασκευα ζεται εξ ολοκλη ρου απο  
τετραγώνικη  κοιλοδοκο  40×40×2 mm, συμπεριλαμβανομε νών τών κατακο ρυφών και 
οριζο ντιών στοιχει ών. Τα δυ ο κα τώ α κρα του κιγκλιδώ ματος εισε ρχονται κατακο ρυφα 
σε δυ ο μο νιμα διαμορφώμε νες μεταλλικε ς φώλιε ς στην αποβα θρα, βα θους περι που 150 
mm, οι οποι ες παραμε νουν ενσώματώμε νες στην κατασκευη . Η τοποθε τηση 
πραγματοποιει ται με απλη  κατακο ρυφη εισαγώγη  τών δυ ο α κρών στις φώλιε ς, ενώ  η 
αφαι ρεση γι νεται με κατακο ρυφη ανυ ψώση ολο κληρου του κιγκλιδώ ματος και 
απομα κρυνση  του απο  το α νοιγμα. Δεν προβλε πεται πει ρος, μηχανισμο ς ασφα λισης η  
α λλο προ σθετο συ στημα συγκρα τησης, πε ραν της ασφαλου ς ε δρασης τών δυ ο α κρών 
στις προβλεπο μενες φώλιε ς. Η δια ταξη προορι ζεται για χρη ση στις αποβα θρες 
φο ρτώσης ο που απαιτει ται προστασι α ε ναντι πτώ σης ο ταν το α νοιγμα δεν 
χρησιμοποιει ται και ταυτο χρονα δυνατο τητα γρη γορης αφαι ρεσης του κιγκλιδώ ματος 
ο ταν απαιτει ται ελευ θερη προ σβαση. Η τελικη  γεώμετρι α, η διαμο ρφώση και η 
αγκυ ρώση τών φώλιώ ν, καθώ ς και οι απαιτου μενες ανοχε ς μεταξυ  κιγκλιδώ ματος και 
φώλιώ ν, θα καθοριστου ν απο  την κατασκευαστικη  μελε τη εφαρμογη ς. 
 
7. Κιγκλιδώματα ασφαλείας ραμπών ανόδου 

 
Στις ρα μπες ανο δου θα εγκατασταθου ν σταθερα  (μο νιμα) μεταλλικα  κιγκλιδώ ματα 
ασφαλει ας, σχεδιασμε να και κατασκευασμε να συ μφώνα με τις απαιτη σεις του 
προτυ που ΕΛΟΤ EN ISO 14122-3 «Ασφα λεια μηχανώ ν – Μο νιμα με σα προ σβασης σε 
μηχανη ματα – Με ρος 3: Σκα λες, ανεμο σκαλες και κιγκλιδώ ματα». Η κατασκευη  θα 
εξασφαλι ζει ασφαλη  προ σβαση και προστασι α ε ναντι πτώ σης, παρουσια ζοντας την 
απαιτου μενη μηχανικη  αντοχη , ακαμψι α και ανθεκτικο τητα κατα  τη δια ρκεια της 
λειτουργι ας της εγκατα στασης. 
Τα κιγκλιδώ ματα θα πληρου ν κατ’ ελα χιστον τις ακο λουθες τεχνικε ς απαιτη σεις: 

• Ελα χιστο υ ψος χειρολισθη ρα απο  την επιφα νεια βα δισης: 1.100 mm. 
• Ύπαρξη ενδια μεσης ρα βδου (κουπαστη ς γο νατος), ώ στε κανε να ελευ θερο 

δια κενο μεταξυ  χειρολισθη ρα, ενδια μεσης ρα βδου και θώρακι ου ποδο ς να μην 
υπερβαι νει τα 500 mm. 

• Τοποθε τηση θώρακι ου ποδο ς (σοβατεπι ) ελα χιστου υ ψους 100 mm, με με γιστο 
δια κενο 10 mm απο  την επιφα νεια βα δισης. 

Οι ορθοστα τες θα διαμορφώ νονται συ μφώνα με τον στατικο  υπολογισμο  της 
κατασκευη ς, με ενδεικτικη  με γιστη απο σταση 2.000 mm, ώ στε να παραλαμβα νονται με 
ασφα λεια τα προβλεπο μενα απο  το προ τυπο φορτι α λειτουργι ας χώρι ς εμφα νιση 
μο νιμών παραμορφώ σεών. 
Η τοποθε τηση προστατευτικου  κιγκλιδώ ματος ει ναι υποχρεώτικη  σε κα θε θε ση ο που το 
υ ψος πιθανη ς πτώ σης υπερβαι νει τα 500 mm, καθώ ς και ο που υπα ρχει δια κενο μεταξυ  
της ρα μπας και παρακει μενης κατασκευη ς μεγαλυ τερο τών 200 mm. 
Όλα τα στοιχει α του κιγκλιδώ ματος (χειρολισθη ρας, ορθοστα τες, ενδια μεση ρα βδος και 
θώρα κιο ποδο ς) θα ει ναι κατασκευασμε να απο  δομικο  χα λυβα, γαλβανισμε νο εν θερμώ  
η  προστατευμε νο με κατα λληλο πιστοποιημε νο αντιδιαβρώτικο  συ στημα βαφη ς, 
συ μφώνα με τις απαιτη σεις της κατηγορι ας διαβρώτικο τητας του ε ργου. Οι επιφα νειες 
θα ει ναι λει ες, χώρι ς αιχμηρε ς ακμε ς η  προεξοχε ς που ενδε χεται να προκαλε σουν 
τραυματισμο . 
Οι συνδε σεις τών επιμε ρους στοιχει ών θα πραγματοποιου νται με συγκολλη σεις η  
κοχλιώ σεις συ μφώνα με τα ισχυ οντα προ τυπα μεταλλικώ ν κατασκευώ ν, με δυνατο τητα 
αποσυναρμολο γησης ο που απαιτει ται για λο γους συντη ρησης η  αντικατα στασης 
επιμε ρους εξαρτημα τών. 
 



8. Εκτέλεση εργασιών 

Πριν απο  την ε ναρξη τών εργασιώ ν θα πραγματοποιηθει  ακριβη ς χα ραξη τών θε σεών 
τοποθε τησης τών οδηγώ ν και ε λεγχος της καταλληλο τητας του υποβα θρου ε δρασης. Θα 
ακολουθη σει δια νοιξη τών απαιτου μενών οπώ ν αγκυ ρώσης και τοποθε τηση τών 
μεταλλικώ ν βα σεών και οδηγώ ν με ιδιαι τερη προσοχη  στην κατακορυφο τητα και την 
ακριβη  ευθυγρα μμιση  τους. 
Μετα  την ολοκλη ρώση της στερε ώσης τών οδηγώ ν θα τοποθετηθει  το μεταλλικο  
κιγκλι δώμα και θα πραγματοποιηθου ν ο λες οι απαραι τητες ρυθμι σεις ώ στε να 
διασφαλιστει  η ομαλη  και ασφαλη ς λειτουργι α του συστη ματος ανυ ψώσης και 
καταβι βασης. Ιδιαι τερη προσοχη  θα δοθει  στη λειτουργι α τών πει ρών ασφα λισης και στη 
δυνατο τητα ασφαλου ς συγκρα τησης του κιγκλιδώ ματος στην ανώ τερη θε ση 
λειτουργι ας. 
Με την ολοκλη ρώση τών εργασιώ ν θα πραγματοποιηθου ν δοκιμε ς λειτουργι ας και 
ε λεγχοι ασφαλει ας, ώ στε να επιβεβαιώθει  η συμμο ρφώση της κατασκευη ς με τις 
απαιτη σεις της μελε της και τών εφαρμοζο μενών προτυ πών. 

9. Κανονισμοί και πρότυπα 

Η μελε τη, η κατασκευη  και η εγκατα σταση του πτυσσο μενου προστατευτικου  
κιγκλιδώ ματος θα πραγματοποιηθου ν συ μφώνα με την ισχυ ουσα ελληνικη  και 
ευρώπαι κη  νομοθεσι α, καθώ ς και με τα εφαρμοστε α προ τυπα και κανονισμου ς 
μεταλλικώ ν κατασκευώ ν και συστημα τών ασφαλει ας. Ιδιαι τερα θα εφαρμοστου ν οι 
απαιτη σεις τών Ευρώκώδι κών για τις μεταλλικε ς κατασκευε ς και τα φορτι α λειτουργι ας, 
καθώ ς και οι προβλε ψεις του προτυ που ISO 14122-3 σχετικα  με τα προστατευτικα  
κιγκλιδώ ματα ασφαλει ας και τα μο νιμα με σα προ σβασης. 
 
10. Μέτρα ασφαλείας και προστασίας 

Κατα  την εκτε λεση τών εργασιώ ν θα ληφθου ν ο λα τα απαιτου μενα με τρα ασφαλει ας για 
την προστασι α εργαζομε νών, διερχομε νών και υφιστα μενών εγκαταστα σεών. Ο 
ανα δοχος θα μεριμνη σει για την ασφαλη  οριοθε τηση του χώ ρου εργασιώ ν, τη χρη ση 
κατα λληλών με σών ατομικη ς προστασι ας και την ασφαλη  διαχει ριση και ανυ ψώση τών 
μεταλλικώ ν στοιχει ών. 
Παρα λληλα θα ληφθου ν με τρα προστασι ας του περιβα λλοντος χώ ρου και θα 
πραγματοποιει ται συστηματικη  απομα κρυνση τών προι ο ντών εργασιώ ν και τών 
α χρηστών υλικώ ν, ώ στε να διατηρει ται ο χώ ρος καθαρο ς και ασφαλη ς καθ’ ο λη τη 
δια ρκεια του ε ργου. 

11. Παραδοτέο αποτέλεσμα 

Με την ολοκλη ρώση τών εργασιώ ν θα παραδοθει  πλη ρώς εγκατεστημε νο και 
λειτουργικο  πτυσσο μενο προστατευτικο  κιγκλι δώμα ασφαλει ας, το οποι ο θα παρε χει 
ασφαλη  προστασι α του ανοι γματος της αποβα θρας και θα εξασφαλι ζει ελεγχο μενη και 
αξιο πιστη κατακο ρυφη λειτουργι α με σώ τών οδηγώ ν ολι σθησης. 
Η κατασκευη  θα παρουσια ζει υψηλη  μηχανικη  αντοχη , ασφαλη  λειτουργι α, 
ανθεκτικο τητα σε περιβαλλοντικε ς επιδρα σεις και πλη ρη συμμο ρφώση με τις 
απαιτη σεις του προτυ που ISO 14122-3, αποτελώ ντας ε να ολοκληρώμε νο και ασφαλε ς 
συ στημα προστασι ας για βιομηχανικε ς και τεχνικε ς εγκαταστα σεις. 
 
 
Συντα χθηκε 
 



 


